EskeHEBHOE MEHIO 0CHOBHOTO (OPraHH30BAHHOTO) MUTAHMUS! 00yYaIOIIHXCSl,

Ha « 4 ré» //[ 2025 roa.

3uMa-BecHa
Henens | O6yuarommuecs 7-11 ser
Jlens 1 Bec [IuineBbie BELIECTBA
[ToHeneTbHUK Haumenosanue Omona 6mo/1a, Besxa | Keps: Yrae |91,
r BO/IbI |kKan  [LleHa. p
3aBTpaK KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHASI M3 PUCA U TTIITEHA(MO710KO, BO/A, MUICHO, PHC, MACIIO CHBOYHOE,
caxap) 200 7,6 9,6 | 31,9 2459 61.83
CBIP (TTOPLIMAMM )(1ipoMBIILICHHOE NPOH3BO/ICTBO) 15 3,5 4.4 0 53,7 13,50
YAM C CAXAPOM ( Boza, caxap, uaii YepHbli) 200 02 | 0,1 | 93 38 1,55
XJIEB TILIEHWYHBIN (npoMpIiiieHHOE MPOH3BO/ICTBO) 40 3 04 |197| 93.6 5,48
XJIEB PYKAHOM (mpoMBbliieHHOE MPOH3BO/ICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
TIPSTHUKY i (MpOMBIILIEHHOE PON3BOACTRO)* ** 20 151 0,9 | 148 738 4,70
HWroro 3a 3aBTpax: 500 17,4 | 15,8 | 85,7 | 5337 91,10
Oben OBOILIU KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMSAMM)n (momuzops)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPI C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEMn (Boza, cBekia, KapTodesib, KarmycTa, MOPKOBD, JTyK,
TOMATHOE IMIOPE, MACI0 CIMBOYHOE, COJb) 200 1.5 39 5,6 60 25,80
TE®TEJIU MSCHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kat., Jyk permuathiii, Kpyra pHcoBas, MykKa M.,
BO/1d, TOMATHOE MOPE, CMETaHA, COJb) 110 | 11,1 | 138 | 11,4 | 2046 52,32
MAKAPOHHbIE U3/EJIMSI OTBAPHBIE ri(MakapoHHbIE H3ZICIHA, BOAA, MACO CIL., COIb) 150 5,6 S 29,6 | 184,5 11,37
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE M SATOJIHBIE 11 (MpoMBIIIICHHOE MPOM3BOZICTBEO) 200 1 0,2 |20,2 86 20,54
XJIEB ITIIEHUYHDIM (mpoMpiiieHHOE POH3BOJICTBO) 40 3 0,3 | 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYKAHOM (npoMsliuieHHOE IPOM3BO/ICTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
®OPYKTBI CBEXHUE ( s610k0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
Hroro 3a oben: 330 | 25,5 23,8 | 109 | 741.1 149.1
Henens 1 O6yuarommecsi 12 jieT u crapiie
Jlens 1 Bec [IuineBkIe BELIECTBA
Tonexensimk Haumenosanune 61mo/1a 6oz, Ve |IL,
Benxu | Kupsi )
r Bozwl [kkan  |LleHa, |
3aBTpaK KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHASI M3 PUCA U TTIIEHA(MO/10KO, BO/, MIICHO, PHC, MACJIO CIHBOYHOE,
caxap) 250 9,5 12 1399 3075 67,6
CBIP (TTOPLIMSIMU)(IIpoMBIIILIEHHOE MPOH3BOACTBO) 15 3,5 4.4 0 53,7 13,5
YAU C CAXAPOMY( Bojta, caxap, 4ail 4epHblii) 200 0,2 | 0,1 | 93 38 1,55
XJIEB TTIUIEHWUYHbIHM (mpoMpiliieHHOE MPOH3BOICTBO) 40 3 0,3 | 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYKAHOM (npompiiiicHHOE POM3BOJICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
TIPSTHUKM*** (mpoMBILLICHHOE TTPOM3BOJICTBO) 20 1,1 0,9 |148] 732 4,7(
Hroro 3a 3aBTpax: 550 | 19,3 | 18,1 | 93,7 ;
06en OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TIOPLIUSIMK)n (ommopsi)** 100 | 0.8 | 01 | 17
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEMn (Bona, cBeK/Ia, KapTo(eib, KarmycTa, MOPKOBD, JIYK,
TOMATHOE TMOPE, MAcI0 CIMBOYHOE, COJIb) 250 1,9 | 44 7 75 32,2
TE®TEJIU MSCHBIE 2 BAPMAHT (msco 1 kat., Jyk pernyathblii, Kpyna pucopas, MyKa Iil.,
BOJIA, TOMATHOE ITFOPE, CMETAHA, COJIb) 120 12,1 15 | 12,5 2232 56,8
MAKAPOHHBIE U3IEJIMSI OTBAPHBIE n(MakapoHHbIC H3IE/HA, BOAA, MACIIO CI1., COTlb) 180 6,7 59 [355] 2214 13.6
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE M SATOJIHBIE 11 (poMbilIIIEHHOE MPOH3BOAICTBO) 200 1 0,2 |20,2 86 20,5
XJIEB TMIIEHAUYHBIN (mpoMpiiicHHOE NPOM3BOJCTBO) 40 3 0,3 |19,7] 93.6 5.4
XJIEB PYKAHOM (npompiiiiieHHOE IIPOM3BO/ICTBO) 30 2.4 0,5 12 61,8 4.8
[UJIOJIbI U ATOJIbI CBEXHUE ( s610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 R 13.9
Wroro 3a oben: 1020 | 28,3 | 26,8 | 118 | 816 172

* . IOMYCKAETCs BbIIAYa HHBIX (PYKTOB.
#%  0MyCKAETCS BBIAAYA HHBIX OBOIICH
#%% _ J0MyCKAeTCA BbLAAYA HHBIX KOHMTEPCKHX H3/ICHit
[IpUrOTOBJIEHHE MHUILH BEICTCS C MCTIOIB30BAHHCM HOMPOBAHHOM COJTH.
ITuranye 00yyaroIuXcs OCYIECTBIACTCS MO NPUHIIMIAM IIAIIICTO MHTAHM, Ipe/yCMaTPHBAIONIMM UCIIOIB30BAHUE OTIPC/IC/ICHHBIX crnoco6oB
TIPUTOTOBJIEHs! GO, TAKUX KAK BAPKA, 3AIICKAHUE W HCKIIOHACT MPOJIYKTHI © pasapaxkalonMMK CBOMCTBAMM.



