EkeTHEBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OPraHH30BAHHOI0) MUTAHUS 00YUAIOIIHX

Ha «ogi»_@%&aﬁezs rox.

3uma-BecHa
Henens 1 O06yuarommecsi 7-11 jier
Hens 1 Bec [InIneBbIie BEMECTBA
[ToHenembHUK Haumenosanue 0110712 Grioa, Vrne |31,
Benxu | XKups
r BOJIBI |KKaJ Llena, py6
3aBTpaK KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHASI U3 PUCA U TTIIIEHA(MO0KO, BOAA, MIIEHO, PHC, MACIIO CMBOYHOE,
caxap) 200 7,6 9,6 31,9 | 2459 61,83
CBIP (TTOPLIMSIMI)(IIpOMBIIIIICHHOE MTPOH3BOCTBO) 15 3.5 4.4 0 53,7 13,50
YA C CAXAPOM ( Boaa, caxap, 4yaii yepHbiii) 200 02 | 01 | 93 38 1,55
XJIEB IMIIIEHWUYHbBIM (mpoMbIlUieHHOE IPOM3BOJICTBO) 40 3 04 |19,7] 93,6 5,48
XJIEB PYKAHOM (poMBIIIUIEHHOE NPOM3BOICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
[IPSTHUKH i (MpOMBIILIEHHOE POH3BOACTBO)*** 20 1,1 09 | 148 738 4,70
Wroro 3a 3aBTpax: 500 17,4 | 15,8 | 85,7 | 533.7 91,10
O6en OBOILM KOHCEPBUPOBAHHDIE (ITOPLIMAMM)n (momuaopen)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPIL C KAITYCTOU ¥ KAPTO®EJIEMn (Boaa, CBeKa, KapTodesib, KarmycTa, MOPKOBb, YK,
TOMATHOE TIOPE, MacjIo CIMBOYHOE, COJb) 200 1,9 3,5 | 5.6 60 25,80
TEDTEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT (Msco 1 Kat., JTyK permyaThlii, Kpyna pucopas, Myka I,
BOJIA, TOMATHOE ITIOPE, CMETAHA, COJIb) 110 | 11,1 ] 13,8 | 11,4 204,6 52,32
MAKAPOHHbIE W3JIEJIVSI OTBAPHBIE n(vakapoHHbIC H31E/IHs, BOJA, MAc/I0 CL., COJIb) 150 5,6 5 29,6 | 184.5 11,37
COKHU OBOILIHBIE, ®PYKTOBBIE M ATOJIHBIE 1 (poMbIILICHHOE MPOU3BOCTBO) 200 1 0,2 |20,2 86 20,54
XJIEB TILIEHWYHBIN (MpoMpILLICHHOE MPOM3BO/ICTBO) 40 3 0,3 | 19,7 936 5,48
XJIEB PYKAHOM (rpombluiieHHOE IPOH3BO/ICTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
OPYKTBI CBEXKHUE ( s6m0K0)* 100 0.4 0.4 9.8 44 13,94
Hroro 3a obe: 330 | 25,5 | 23,8 | 109 | 741,1 | 149.11
Henens 1 OO6yuarouuecsi 12 jiet u cTapuie
Jlens 1 Bec [IuineBsie BEmecTsa
TloHeenbHHK HawumenoBanue Omoja 6mo/a, Besmar | Wonpss Vriae | D11, i
iy Bonsl |kkan  |Llena, pyo
3aBTpaK KAILIA BSI3KASI MOJIOUHAST M3 PUCA U TTIIEHA(MO10KO, BOAA, MILIEHO, PUC, MAC/IO CIHBOYHOE,
caxap) 250 9,5 12 1399 3075 67,66
CBIP (ITOPLIMSIMH)(IpOMBIIIICHHOE TPOM3BO/CTBO) 15 3,5 4,4 0 53,7 13,50
YA C CAXAPOM( Boza, caxap, uaii 4epHBbIi) 200 02 | 01 |93 38 1,55
XJIEB TTIIEHUYHbBIM (mpoMBIIIEHHOE TIPOH3BOJICTBO) 40 3 0,3 [19,7] 93.6 548
XJIEB PYKAHOWM (npombiliiieHHOE NPOH3BO/ICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
TIPSIHUKM*** (poMBIIIIEHHOE MPOM3BOJICTBO) 20 1;1 09 | 148 732 4,70
Htoro 3a 3aBTpak: 550 | 19,3 | 18,1 [ 93,7 | 6582 | 9
Oben OBOILM KOHCEPBUPOBAHHLIE (MOPLIMAMM)n (momuopbn)** 100 0,8 0,1 1,7 11 24,70
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEMn (Boza, cBekia, kKapTodeib, Karycra, MOPKOBb, JIYK,
TOMATHOE MIOPE, MAC/IO CIMBOYHOE, COJIb) 250 1.9 4.4 7 75 32,25
TEDTEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT (msco | kaT., JyK perdathbii, Kpyra pucopas, Myka Iil.,
BOJ18, TOMATHOE MOPE, CMETAHA, COJlb) 120 12,1 15 [ 12,5] 2232 56,80
MAKAPOHHBIE U3/IEJISI OTBAPHBIE r(MaKkapoHHbIE H3/Ie/IHs, BOJIA, MACI0 CI1., COJIb) 180 6,7 5,9 |355] 2214 13,65
COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE Y STO/IHbIE 11 (IpOMBIIIIIEHHOE MPOM3BOCTEO) 200 1 0,2 |202| 86 20,54
XJIEB TTILIEHUYHBIHM (nMpoMBIIIEHHOE IIPOM3BOCTBO) 40 3 0,3 |19,7] 93.6 5,48
XJIEB PYKAHOM (npompiiuieHHOE NPOU3BO/ICTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8 4,84
TJIOIBI U SATO bl CBEYKHUE ( 2610K0)* 100 0,4 0.4 9,8 44 13,94
Hroro 3a obex: 1020 | 28,3 | 26,8 | 118 | 816 192:2

* . J10mycKaeTCs BbIIAa HHBIX QPYKTOB.
#% _ JI0MyCKAETCs BbIIAua HHBIX OBOILCH
#%% _ 7101TyCKACTCA BbLIAYa MHBIX KOHIMTEPCKUX M3/EHi
TTpHUroTOB/ICHHE MHUIIHM BEACTCS C HCMOJIb30BAHHEM HOZMPOBAHHOMH COJIN.
[Turanue 06yYAIONIMXCS OCYIECTBSECTCS MO MPUHIMIIAM HIASIIErO THTAHHA, Tpe/Ty CMaTPUBAIOIIMM HCTIOIB30BAHKE OTIPE/ICCHHBIX crnoco6oB
TIPUrOTOBJICHNUs GO, TAKMX KaK BAPKA, 3aNCKAHNE 1 HCKITIOUACT NPOJLYKTHI C Pa3APaKAIOLIMMK CBOHCTBAMH.



